
― 111 ―

日本福祉大学全学教育センター紀要 第 6号 2018 年 3 月

アクティビティとルーブリックを利用した振り返りを特徴とする
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要旨：

本稿は, 日本福祉大学の初年次ゼミを対象とし, アクティビティとその振り返りに特徴を持たせて実施した結果を示した

実践報告である. 一つ目の特徴は, 伝える力や関わる力といったジェネリックスキルの養成が期待されるアクティビティを

実施することである. 二つ目の特徴は, 実施の際にその目的を説明せず, 振り返りの際に学生に考えさせることで, メタ認

知能力を育むことを狙ったことである. 結果, いくつかの条件下ではあるが, 伝える力と自己評価に対するメタ認知能力が

高まったことが示された.

実践報告


