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Ⅰ．はじめに
　我が国の大学体育授業を語る際に必ず取り沙汰さ
れるのは「1991年大学設置基準の大綱化」問題で
ある．そのことによって大学は専門教育重視に傾倒
していき，大学体育の存在根拠の消失，専任教員の
減少などの様々な問題が引き起こされた．しかし，
それを契機に「大学体育の教育的価値は何か」を再
度証明する試みも散見されるようになったことも事
実であり，特に身体的，精神的，社会的なWell-

Beingの視点からみても意味や価値を唱えられるよ
うになった（全国大学体育連合，2010）．ともあれ
「大学体育不要論」は未だに根強く，大学の必修科
目であればもちろんのこと，実施するためのアカウ
ンタビリティーが強く求められ，今後も検討を重ね
るべき課題であることは間違いない．そこで，今回
は集中授業である水辺野外活動の展開に焦点を当
て，専門実技の実施方法や課題を検討することを試
みた．ただし、今回はコロナ禍のため対面授業が実
施不可能となり Zoomによるオンライン授業となっ
た．従って，本授業では遠隔授業の水辺野外活動で
は「何ができ，何を学ぶことができるのか」，また
どのような展開方法が実施可能なのかを探る試みを
行った．

Ⅱ．オンライン授業の導入と展開
　2017年 3月に政府が「働き方改革の実行計画」
をとりまとめたのに伴い，社会の様々な分野で
I C T（ I n f o r m a t i o n  a n d  C o m m u n i c a t i o n 

Technology）を活用した取り組みが行われている．
大学体育を含めた学校教育現場においても，パソコ
ン，タブレット端末および電子黒板などのハード
ウェアや，デジタル教材や e－ラーニングなどのソ
フトウェアを活用したオンライン授業が導入されて
いる．しかしながら，オンライン授業の導入に際し
ては依然として様々なメリットとデメリットが混在
しており，これらが教育格差の要因となっている．
オンライン授業を行うメリットとしては，①動画や
アニメーションおよびWebサイトなどを授業に取
り入れることで学習者の興味を引き出すことがで
き，学習内容の理解をより深めることができる，②
グループワークを行うことで，自分自身で問題を把
握し考えて行動する自主性や，他者と協力して問題
を解決する協調性と問題解決能力が身につく，③自
宅で授業を受けることができるため，通学や教科書
（または資料）を持ち運びする必要がなく，授業の
効率化が期待されるなどがあげられる．他方，オン
ライン授業を行うデメリットとしては，①通信環境
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6）スポーツ科学部全体の学びと合わせて，楽し
く，安全に遂行ができる .

7）水辺野外活動とそのフィールドとなる環境に
ついての問題を知り，その解決に向かって行
動することができる．

Ⅳ．実施方法
（１）期日及び対象
　本授業は 2020年 9月 6日（日）～ 9月 9日（水）
の 4日間の集中講義の形式で，zoomを使用したオ
ンライン授業を実施した．対象者は本学スポーツ科
学部に在籍する大学生 36名（4年生 3名，3年生
33名）であった．

（２）教員構成と授業の流れ
1）教員構成
　教員構成は野外スポーツ，野外教育を専門とする
教員 3名（うち 2名は非常勤講師），水泳（およびス
ポーツ生理学）を専門とする教員 2名，体育科教育
学を専門とする教員 1名の全 6名で構成されている．

2）授業の流れは大きく分けて 2つである．1つは
講義形式，もう 1つはグループディスカッション
である．その内容は以下の様に構成した．
9/6（日）　午前 Outdoor ActivitiesとWaterfront 

Activities

午後 Group Discussion『水辺野外活動
における環境問題①』

9/7（月）　午前 Skin Divingの知識と技術の基礎
午 後 Skin Diving の 実 際 と 応 用 と
Group Discussion『水辺野外活動にお
ける環境問題②』

9/8（火）　午前 Open Water Safety

午後 Open Water literacyほか
9/9（水）　午前 授業の振り返り（含む Group 

Discussion）
午後 まとめ

やパソコン，タブレット端末の整備状況により学習
環境に不平等が生じる，②学習態度や理解度を把握
することが困難である，③成績の判断基準としての
課題（レポート）が多くなる，④情報の漏洩防止や
不正行為のチェックが必要となるなどがあげられ
る．これらのメリット，デメリットを踏まえながら
本実践では，以下の目的を設定した．

Ⅲ．水辺野外活動の内容
　水辺野外活動の内容は，スキンダイビング，ス
クーバダイビング，ボートセイリング，スタンド
アップパドルサーフィン，カヌー，ボート，ヨッ
ト，サーフィンなどのアウトドアスポーツに加え，
海や川などでの魚釣りや磯遊びなどの Open water

（プール以外の海，川，湖など）での水辺（Water 

Front）活動は多岐にわたっている．これらの活動
を安全に，かつ楽しく行うためには最低限のルール
やマナーを守り，なおかつ，自己保全能力として
「溺れないこと」や「ある一定の水泳水中保全能力」
（Aquatic Readiness）や水中安全の 3原則（知識・
技術・行動規範 : Water Safety Literacy）を身に
つけることも大切である．
　本学の水辺野外活動では，①プールで泳げること
と同時に，水辺，水中，水上で自分の命は自分で守
るための水辺野外活動（Waterfront Activities）の
理論と実際に取り組む，②水辺野外活動に密接にか
かわる環境問題について議論すること．さらに日本
の四季の変化や豊かな気候・風土に見合った独自の
野外活動を実施，展開，模索する方向性を見いだす
機会と捉えたい．その試みと課題を提供することが
本実践の目的である．以下に本授業の目標を記す。
ただし，これは対面授業を前提とした目標である．

1）体験を通して五感に直接働きかけができるよ
うになる． 

2）教科にこだわらず自然について総合的に学ぶ
ことができる .

3）Outdoor Sports技術を習得することができる .

4）共同生活で社会性を伸ばすことができる .

5）野外活動は野外教育の手段となったり目的と
なったりすることを理解し，実践できる .
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（3）グループディスカッション：『水辺野外活動に
おける環境問題①』 

テーマ :『「森の英雄」になった牡蠣漁師』および
『豊島の公害調停から 20年』

　『「森の英雄」になった牡蠣漁師』の概要として
は，経済の発展と共に 1964年の東京オリンピック
で日本中が沸き立つ中 ,海に流れ込む生活排水や水
産加工場の排水などが原因で赤潮が発し ,牡蠣の養
殖が困難となった．これに伴って，牡蠣漁師が海を
守るために「森と海の関係」を調査した結果，「海
の植物プランクトンを育む鉄や窒素，リンは森から
海に流れ込む川から供給されている」との科学的結
論を導き，海を守るためには森に木を植えることが
重要だと考えた．周囲からは，「海から遠い山に漁
師が木を植える意味が分からない」との批判も受け
たが，最終的には森と海を育てた英雄の話である． 

　『豊島の公害調停から 20年』の概要としては，
「処理費用が安い」という理由で都市部から豊島
（香川県土庄町）に持ち込まれた「産業廃棄物不法
投棄事件」の公害調停が成立してから 20年を迎え
たが，この事件を教訓に，今一度「3R（リユース，
リデュース，リサイクル）」について考える必要が
あるという記事であった．
　これら 2つのテーマを基にしたGroup Discussion

を行うにあたり，表題の記事を事前に読ませてレ
ポートを作成させた．そして以下の 3つについて
Group Discussionを行わせ，各グループでの意見
をまとめ，グループ発表を行わせた（参考資料 3）．
（1）レポート課題に関する内容の概略および感想

の発表
（2）（1）の感想を踏まえた上で、なぜ事前環境

を破壊するようなことが起こっているのか？
身の回りの小さなことに目を向けてみる．

（3）（2）を改善するために，みんなができる改
善策を考察する．

　Group Discussionを行った結果 ,「（2）なぜ自然
環境を破壊するようなことが起こっているのか？」
については，「環境問題に対する問題意識がない」，
「環境問題に目を向けることがない」，「環境問題に

Ⅴ．授業展開内容
（1）Outdoor Activities：講義（参考資料 1）
　ここでは，日本の四季による植物や生物そして野
外活動のフィールド（海，川，山など）の変化につ
いての学習を行った．まず，日本の自然と野外活動
は 1.四季がはっきりしている（季節に応じた活動） 
2.海に囲まれている（海を使った活動） 3.山が多い
（山を使った活動）4.雪が降る（雪を使った活動） 
5.自然の変化に富む（地形，季節感，気象の変化）
という特徴があり，それに見合った実践が展開可能
となる .近年のアウトドアブームは自動車や様々な
道具を駆使して活動そのもののみを追求する傾向に
あり，本来の意義から少し離れている現実がある．
よって，本来の意義を取り戻すべく，身近にある変
化に富む自然の地形，季節，気象などを五感で感じ
取り，世界のどこにも見られない日本の自然がずっ
と持続可能な利用，保全，回復に努める意識を学ぶ
必要がある．
　従って，我が国での野外活動は諸外国に比べて，
「季節毎に自然が我々に与えてくれる様々な
Activityが可能である」，「五感を働かせ，豊かな感
性を併せ持つ日本文化の原点」といった魅力が内包
されている．これらの自然の素晴らしさと美しさの
恩恵を我々は積極的に利用し，かつ持続可能な観点
から，後生に受け継いでもらうために，保護し維持
していかねばならない． 

（2）Waterfront Activities：講義（参考資料 2）
　ここでは水辺スポーツの種類や歴史を含めた知識
の学習を中心に行なった．例えば「scuba diving」
は「スキューバダイビング」か「スクーバダイビン
グ」なのか，また「ボードセイリング」と「ウイン
ドサーフィン」の関係性，その他「スタンドアップ
パドルサーフィン」，「カヌー」，「カヤック」，「サー
フィン」，「ボディーボード」，「ウォータースキー
ジャンプ」などの水辺スポーツを映像と解説を通し
て学んだ． 
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とができ，視力矯正レンズに交換できる 2眼タイ
プがある．加えて Skin Divingを行うに際して必要
な技術として、「バディシステム」，「フィンを装着
した状態での水平移動」，「耳抜き（バルサルバ法 ,

嚥下法など）」，「シュノーケルクリア」，「効率よく
潜水するスキル（ジャックナイフ）」についての学
習を行なった．
　Skin Divingの実際と応用については，技術の基
礎で学んだ知識を習得した上で Skin Divingを実施
することの重要性や水中での危険性について，ま
た，日本近海（下田，若狭湾）で実際に観察できる
生物の紹介があった．またフリーダイビング競技に
ついての紹介もあり，ヒトが有する驚異的な能力
（どれだけ深く潜れるか，どれだけ長く泳げるか，
どれだけ長い時間息を止めることができるか）につ
いて学んだ．さらに「離岸流」の危険さも同時に学
ぶ機会となった．

（5）グループディスカッション：『水辺野外活動に
おける環境問題②』

テーマ :『水辺野外教育と SDGʼs』
　グループディスカッション時に学んだ「環境問
題」についても言及し「我々が廃棄しているプラス
チックゴミが，水中にいる生物に影響を与え，結果

ついては自分には関係ないと思っている」などの問
題提起がなされ，その改善策としては「環境問題に
ついて考える時間を作る」，「SNSなどソーシャル
メディアを活用し社会全体の問題であることを幅広
く知ってもらう」などが挙げられた．また，みんな
ができる改善策については，「エコバックを使用す
る」，「食べ残しをしない」，「ペットボトルを使わず
に水筒を使用する」などの意見がみられた． 

（4）Skin Divingの知識と技術の基礎および実際と
応用（参考資料 4）

　まず，Skin Divingの知識と技術の基礎として，
Skin Divingを行う際に必要な 3点セット（フィン，
マスク，スーツ）の種類や装備した際の注意点とス
キンダイビングで使用する基本的な技術について学
習した．3点セットについては，これまで弾力性や
反発性に優れたゴム製や軽量でデザイン性が高いプ
ラスチック製のフィンが主流であったが，近年では
すべての面に優れているカーボン・ウレタン製の
フィンも販売されている．基本的には上級者は長く
て硬いフィンを，初心者では短くて柔らかいフィン
を使用することが多い．マスクについては，視野が
広いが抵抗が大きく，マスククリアがやや困難な
1眼タイプと，マスククリアが比較的容易に行うこ
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（学生による最終レポートの抜粋は付録資料参照）

①『「森の英雄」になった牡蠣漁師』および『豊島
の公害調停から 20 年』ついて

　まず，水辺野外活動に密接に関わる上記の環境問
題について，なぜ自然環境を破壊するようなことが
起こっているのか？について Group Discussionを
行った．その結果 ,「テーマとなった環境問題につ
いては自分自身と関りがないために，これらの環境
問題に目を向けることがなく，問題意識もない」な
どの問題提起が多くみられた．また，これらの問題
提起に対する改善策としては，「SNSなどのソー
シャルメディアを活用し，社会全体の問題であるこ
とを幅広く知ってもらう」などがあげられた．加え
て，みんなができる自然環境の破壊に対する改善策
については，「資源ごみを削減する観点から，エコ
バックや水筒を使用する」などの意見がみられた．
　ここでの Group Discussionにおいて学生自身が
導き出した問題提起の多くが，「環境問題に対して
の問題意識が低い」との意見であり，やや偏りがみ
られたことも否めない．これらについては，1）学
生自身が実際に環境破壊の被害を受けていなこと，
2）課題が過去の事件であることから事件の重大性
に対する認識が低いこと，3）わが国自体が「3R

（リユース，リデュース，リサイクル）」に対する取
り組みが十分に行われていないことがその要因の一
部であると考えられる．しかしながら，東日本大震
災のような自然災害による環境破壊は未然に防ぐこ
とは困難であるが，海に流れ込む生活排水や水産加
工場の排水，もしくは不法投棄された産業廃棄物の
ような人為的環境破壊については，一人一人が身近
なことから環境問題を意識することで社会全体の環
境問題を改善していくことが可能であることを学ぶ
機会となった．

②『水辺野外教育と SDG’s』
　ここでは、①の Group Discussionで学んだ「環
境問題」について言及すると共に，「持続的開発目
標（SDGʼs）」と「水辺野外教育」の関係性を学び
「日本福祉大学スポーツ科学部の人間として何がで

として私たち人間の体内にも蓄積されている可能
性」などを学び，「自然と人間が繋がっている」こ
とについても学んだ．その一つの手段として，「持
続的開発目標（SDGʼs）」と「水辺野外教育」の関
係性を学び「日本福祉大学スポーツ科学部の人間と
して何ができるのか」を検討した．その結果，本授
業で学んだことも生かすことができれば，特に「3．
すべての人に健康と福祉を」，「13．気候変動に具
体的な対策を」，「14．海の豊かさを守ろう」，「15．
陸の豊かさを守ろう」に寄与できる可能性を学ん
だ．そのことにより，本大学（本学部）の学生とし
て「サステナブル（人間・社会・地球環境の持続可
能な発展）」を意識することができる機会となった．

（6）Open Water Safety及び Open Water literacy

（参考資料 5）
　ここでは「水泳・水辺教育の意義」を大枠とし，
1.日本の学校水泳の歴史，2.水泳教育のねらい，
3.日本の溺死率の実態，4.Water Safetyを目指し
た水泳という内容を学習した．詳細としては「嘉納
治五郎と水泳の関係」，「紫雲丸事故」，「津海岸集団
水難事件」，「橋北中学校水難事件」，「学校プール設
置率の変遷と水難事故の関係」，「溺死率の国際比
較」などの歴史的，国際的な内容から，「溺れる原
因」，「水泳学習の条件」，「水泳初級者に対する課
題」，「着衣泳の要点」などの技術と安全に関する知
識についての学習も行った．

Ⅴ．本実践の成果と課題
　新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から，
現地での実践を行うことが困難となり，『zoomを
用いた遠隔（オンライン）授業での水辺野外活動で
は，何ができ，何を学ぶことができるのか』が焦点
となった．学習意欲が高い学生においてはオンライ
ン授業が非常に有用な学習ツールとなるが，学生自
身の自己管理能力が問われることになる．そこで本
実践では，個々の学生の知識を活用する場を提供す
るために，理解度の異なる学生を混合させたグルー
プを設定し，水辺野外活動における環境問題につい
ての Group Discussionを 2回に亘って実施した．
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授業で実現できる具体策は未だ見当たらず，対面授
業の重要性が再認識された．今後は，オンライン授
業による自主的な学びと，対面授業による技術の習
得を組み合わせていくことで，より効果的な学習が
得られると思われる．

引用参考文献

①　吉岡利忠 , 福永哲夫 , 橋本公雄 , 小林勝法（2010）全国

大学体育連合「 21世紀の高等教育と保健体育・スポー

ツ・体育系学術団体からの提言 2010（平成 22年度全

国大学体育連合シンポジウム）」.

②　国際連合広報センター．「2030アジェンダ」．

https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_

development/sustainable_development/2030agenda/

（参照 2020-9-30）

謝辞

　本実践を実施するにあたり，鳴門教育大学の松井敦典先

生（参考資料 5）と東京女子体育大学の酒井紳先生（参考資

料 4）には，非常勤講師として講義をしていただいた等多大

なるご支援をいただきました．また資料提供を快く引き受

けてくださいました．心より感謝申し上げます．

きるのか」を検討した．その結果，本授業（オンラ
イン授業であっても）で学んだことも生かすことが
できれば，その知識が多くの環境問題（特に気候変
動対策や海や陸の豊かさを守るなど）に寄与できる
可能性を学んだ．結果として，本大学（本学部）の
学生として「サステナブル（人間・社会・地球環境
の持続可能な発展）」を意識することができる機会
となった．
　今回のオンライン授業を用いた水辺野活動におい
て，理解度の異なる学生を混合させたグループを設
定し，知識を習得するよりも知識を活用する機会と
して Group Discussionを実施した．その結果，学
生同士のコミュニケーションを活発化させ，理解を
深めさせることができたと考えられる．
　しかしながら，学習意欲や自己管理能力が高い学
生と低い学生との間に理解度の差がみられたことも
否めない．オンライン授業では授業の効率化が可能
である一方で，教員と学生（もしくは学生同士）が
コミュニケーションを取りながら理解度を高める点
では，対面授業よりも劣ると思われる．
　大学体育授業は，学力の向上に加えて人間形成を
行う重要な学びの場となるが，これらをオンライン

 

 

参考資料 3　専門実技（野外運動 C）1 日目　グループディスカッション
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1
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ら
で
は
の
魅
力
や
そ
れ
を
実
際
に
行
う
際
や
指
導
す
る
立
場
に
な
っ
た
際
に
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
李
巌
流
や
生
息
し
て
い
る
毒
を
持
っ
た
危
険
生
物
な
ど
の
海
な
ら
で
は
の

危
険
な
こ
と
の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．

2

こ
の
授
業
で
新
し
く
知
っ
た
事
は
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
美
し
い
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
る
が
，
そ
の
分
危
険
も
多
い
と
い
う
点
で
あ
る
．
そ
れ
は
ス
ノ
ー
ケ
ル
や
ゴ
ー
グ
ル
に
水
が
入
っ
た
時
，
落
ち
着
い
て
対

処
し
な
け
れ
ば
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
て
し
ま
う
と
い
う
点
，
海
で
み
れ
る
魚
の
中
に
は
毒
を
持
っ
て
い
る
種
類
が
い
る
点
，
離
岸
流
に
よ
り
知
ら
な
い
間
に
沖
に
流
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
点
で
あ
る
．

私
は
釣
り
好
き
な
為
，
毒
を
持
つ
魚
は
一
通
り
把
握
し
て
い
る
つ
も
り
だ
が
，
ウ
ニ
も
毒
を
持
つ
も
の
が
い
る
事
に
は
驚
い
た
．
ま
た
，
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
て
い
る
時
に
離
岸
流
に
捕
ま
っ
て
し
ま
う
と
，
岸
に

向
か
っ
て
泳
い
で
も
前
に
進
む
こ
と
が
出
来
な
い
た
め
，
横
に
向
か
っ
て
泳
ぐ
な
ど
の
対
処
法
を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
．
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
，
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
す
る
際
に
は
初
心
者
の

み
で
行
う
の
は
非
常
に
危
険
で
あ
り
，
知
識
あ
る
ベ
テ
ラ
ン
の
人
と
一
緒
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
．

3
今
回
の
授
業
で
は
，
初
め
て
聞
い
た
言
葉
や
物
事
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
中
で
一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
ス
キ
ュ
ー
バ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
は
違
い
，
酸
素
タ
ン
ク
や
水
中
呼
吸
装
置
を
使
わ
ず
ダ
イ
バ
ー
が
自
分

の
息
だ
け
で
潜
水
し
て
海
中
を
楽
し
む
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
そ
れ
が
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
あ
る
．
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
，
特
殊
な
装
備
入
ら
ず
身
軽
で
泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で
も
楽
し
め
る
事
が
で
き
る

マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
あ
る
．
軽
装
備
と
言
っ
て
も
装
備
品
は
い
く
つ
か
あ
り
フ
ィ
ン
・
ス
ノ
ー
ケ
ル
・
ゴ
ー
グ
ル
の

3
点
だ
．

4

◯
◯
先
生
は
主
に
，
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
魅
力
や
用
具
の
使
い
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
．
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
の

3
点
セ
ッ
ト
で
あ
る
マ
ス
ク
，
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
，
足
ひ
れ
（
フ
ィ
ン
）
の
使
い
方
や
自
分
に

合
っ
た
も
の
の
見
つ
け
方
を
教
わ
っ
た
．
自
分
に
合
っ
た
マ
ス
ク
の
見
つ
け
方
は
，
鼻
で
息
を
吸
っ
て

3
秒
以
上
マ
ス
ク
が
離
れ
な
け
れ
ば
よ
い
．
な
ど
は
，
普
段
で
は
教
わ
る
こ
と
の
な
い
こ
と
な
の
で
，
と

て
も
良
い
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
．
フ
ィ
ン
に
つ
い
て
も
，
長
さ
や
硬
さ
に
よ
っ
て
ス
ピ
ー
ド
が
変
わ
っ
た
り
，
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
に
つ
い
て
も
排
水
便
が
つ
い
て
い
る
な
ど
，
注
意
す
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
，
こ
れ
か
ら
先
で
行
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
生
か
し
て
い
き
た
い
．

5
◯
◯
先
生
か
ら
は
，
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
の
話
を
聞
き
，
水
の
危
険
性
に
つ
い
て
も
学
ん
だ
．
日
本
が
先
進
国
の
中
で
も
，
溺
死
率
が
高
く
危
険
性
の
認
識
不
足
や
サ
バ
イ
バ
ル
不
足
に
な
っ
て
い
る
．

そ
の
原
因
は
，
学
校
教
育
の
場
面
で
の
水
泳
の
教
育
の
内
容
が
，
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
で
の
教
育
に
な
っ
て
い
て
，
水
環
境
で
の
個
人
の
安
全
を
守
る
授
業
に
な
っ
て
い
な
い
た
め
で
あ
る
．
呼
吸
法
の
獲
得
や
浮

く
と
い
っ
た
動
作
を
学
ん
で
い
な
い
た
め
溺
れ
た
り
，
安
全
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め
な
い
．

6
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
つ
い
て
学
ぶ
事
が
で
き
た
．
こ
れ
ま
で
，
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
い
う
単
語
は
聞
い
た
こ
と
は
無
か
っ
た
け
ど
，
軽
装
備
で
海
に
潜
る
方
法
で
初
心
者
に
も
比
較
的
優
し
い
と
い
う
こ
と

を
知
る
事
が
で
き
た
．
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
行
な
う
際
の
用
具
や
，
注
意
点
も
知
る
事
が
で
き
た
．
ま
た
，
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
が
ス
ポ
ー
ツ
の
種
目
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
事
も
知
る
事
が
で
き
た
．

7
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
は
道
具
が
必
要
で
あ
る
．
フ
ィ
ン
，
マ
ス
ク
，
ス
ー
ツ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
種
類
が
あ
り
用
途
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
必
要
性
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
．
海
の
中
で
も
ス
ノ
ー
ケ
ル
ク
リ
ア
や
耳
抜

き
な
ど
技
術
が
必
要
で
あ
り
，
水
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
際
の
注
意
点
で
あ
っ
た
り
，
道
具
の
用
途
等
，
知
る
こ
と
が
で
き
た
．

8

水
環
境
で
の
事
故
が
海
外
よ
り
も
日
本
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
．
大
学
の
水
泳
授
業
で
サ
バ
イ
バ
ル
フ
ロ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
生
き
る
た
め
の
技
術
を
学
ん
だ
．
こ
の
サ
バ
イ
バ
ル
フ
ロ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど

の
生
き
る
た
め
の
技
術
を
小
さ
い
頃
か
ら
学
べ
る
環
境
を
作
り
，
水
環
境
で
の
事
故
を
減
ら
せ
た
ら
い
い
と
思
う
．
学
校
教
育
で
は
，

4
泳
法
技
術
の
習
得
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
た
め
中
々
，
サ
バ
イ
バ
ル

フ
ロ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
よ
う
な
水
慣
れ
に
多
く
の
時
間
を
取
る
と
い
っ
た
授
業
展
開
が
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
．
そ
の
た
め
，小
さ
い
頃
か
ら
水
に
親
し
む
環
境
を
作
る
た
め
に
プ
ー
ル
な
ど
の
施
設
を
増
や
し
た
り
，

学
校
教
育
の
初
め
の
段
階
で
取
り
扱
え
た
り
と
水
環
境
の
中
で
生
き
る
た
め
の
技
術
を
泳
法
と
共
に
学
べ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
た
．
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1
こ
の
中
で
も
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
環
境
問
題
を
取
り
上
げ
て
，学
ん
だ
こ
と
と
，そ
の
学
び
を
今
後
ど
の
よ
う
に
生
か
す
か
に
つ
い
て
ま
と
め
，
最
終
レ
ポ
ー
ト
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
．早
速
で
す
が
，
正
直
こ
れ
ま
で
環
境
問
題
に
つ
い
て
深
く
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
．
小
学
校
時
代
に
，ゴ
ミ
拾
い
や
，リ
サ
イ
ク
ル
活
動
，
植
物
や

野
菜
を
育
て
る
な
ど
，
環
境
問
題
に
つ
い
て
勉
強
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
，そ
の
と
き
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か
り
覚
え
て
い
て
行
動
に
ま
で
落
と
し
込
め
て
い
る
か
と
い
う
と
，自
信
を
も
っ
て
「
は
い
」
と
言
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
．し
か
し
，今
回
の
授
業
で
環
境
問
題
に
つ
い
て
強
い
意
識
を
も
ち
，行
動
し
た
く
な
る
よ
う
な
言
葉
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
．そ
れ
は
，「
今
，
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
環
境
は
当
た
り
前
で
は
な
い
．」
と
い
う
言
葉
で
す
．こ
の
言
葉
が
，不
思
議
な
く
ら
い
私
の
中
に
ス
ー
ッ
と
入
っ
て
き
ま
し
た
．

2
こ
の
授
業
で
一
番
学
ん
だ
の
は

1日
目
の
午
後
に
学
ん
だ
，自
然
環
境
に
つ
い
て
私
た
ち
一
人
一
人
が
危
機
感
を
感
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
．
森
は
海
の
恋
人
で
学
ん
だ
通
り
自
然
は
つ
な
が
っ
て
い
る
．

年
間

80
0万
ト
ン
も
海
に
垂
れ
流
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
問
題
は
海
洋
生
物
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
，い
ず
れ
，
私
た
ち
人
間
や
生
物
界
全
体
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
．1
日
目
の
授
業
で
学
ん
だ
自
然
で
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
．今
の
う
ち
に
止
め
て
お
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
事
を
学
び
ま
し
た
．

3
そ
の
中
で
も
，
環
境
問
題
に
つ
い
て
は
強
く
心
に
残
っ
て
い
て
，
多
く
の
環
境
問
題
を
あ
ら
た
め
て
重
く
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
．
授
業
を
受
け
る
前
か
ら
も
，
地
球
の
温
度
が
上
が
り
続
け
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
，
大
体
の
こ
と
は
知
っ
て
は
い
た
の
で
す
が
，こ
ん
な
に
も
具
体
的
に
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
で
，も
う
他
人
事
に
し
て
は
い
け

な
い
，い
ま
私
た
ち
が
直
面
し
て
い
る
身
近
な
問
題
で
あ
り
，い
ち
早
く
解
決
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
問
題
で
あ
る
の
だ
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．

4
僕
が
こ
の
授
業
で

1番
学
べ
た
の
は
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
べ
た
．年
間
で

80
0万
ト
ン
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が
海
に
流
れ
て
い
る
と
い
う
の
を
聞
き
，そ
の
例
え
が
よ
り
分
か
り
や
す
く
，ジ
ェ
ッ
ト
機
が

5万
機
も
毎
年
，
海
に
流
れ
て
い
る
こ
と
を
想
像
す
る
と
か
な
り
ゾ
ッ
と
し
た
．

こ
の
事
実
を
聞
い
て
，今
す
ぐ
に
で
も
海
の
世
界
は
終
わ
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
と
感
じ
た
の
で
，今
す
ぐ
に
ゴ
ミ
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
ポ
イ
捨
て
や
適
当
に
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
た
．自
分
が
で
き
る
こ
と
は
そ
れ
し
か
な
い
と
思
っ
た
し
，

1人
1人
が
こ
の
よ
う
な
意
識
を
持
っ
て
や
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
う
し
か
な
い
の

で
，ま
ず
は
自
分
が
今
出
来
る
こ
と
を
や
る
し
か
な
い
と
思
っ
た
．グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
自
分
の
グ
ル
ー
プ
で
は
み
ん
な
上
記
で
書
い
た
よ
う
な
意
見
を
全
員
が
言
っ
て
い
た
の
で
，こ
の
事
実
を
み
ん
な
の
口
か
ら
聞
け
た
こ
と
が
こ
の
授
業
で
の
大
き
な
収
穫
で
あ
っ
た
の
で
…

5
自
分
の
中
の
新
た
な
発
見
と
し
て
は
日
本
は
海
の
中
に
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
が
か
な
り
多
い
と
い
う
事
で
あ
っ
た
．
確
か
に
海
に
訪
れ
る
と
多
く
の
ゴ
ミ
が
散
ら
ば
っ
て
落
ち
て
い
た
り
す
る
の
は
多
く
見
て
い
た
が
日
本
の
ゴ
ミ
の
量
が
あ
ん
な
に
多
い
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
．

ま
た
，そ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
っ
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
生
き
物
た
ち
が
体
調
を
悪
く
し
て
し
ま
う
原
因
で
も
あ
る
こ
と
し
り
，
か
な
り
深
刻
な
こ
と
で
あ
る
と
感
じ
た
．だ
か
ら
こ
そ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
を
減
ら
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
た
．

6
こ
の
講
義
で
学
べ
た
こ
と
や
知
識
は
，
海
を
活
か
し
た
水
辺
活
動
や
そ
れ
に
伴
う
危
険
や

S
D

G
sの
考
え
方
で
す
．
海
に
は
そ
の
環
境
を
活
か
し
た
水
辺
活
動
が
多
く
あ
り
ま
す
．

圧
縮
空
気
を
つ
め
た
タ
ン
ク
を
背
負
い
レ
ギ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
口
に
く
わ
え
水
中
を
探
索
す
る
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
や
タ
ン
ク
な
ど
の
器
材
を
背
負
わ
ず
体
ひ
と
つ
で
海
に
潜
る
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
や
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
，他
に
も
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
，サ
ー
フ
ィ
ン
，フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
海
と
触
れ
合
え
る
こ
と
が
で
き
る
多
様
な
も

の
で
し
た
．

7
海
の
環
境
保
護
の
問
題
も
新
し
く
知
る
こ
と
が
出
来
た
．
私
達
が
普
段
見
慣
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
世
界
中
で
こ
こ
ま
で
大
き
な
環
境
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
り
，
海
に
流
れ
込
む
量
は
約

8
0

0万
ト
ン
を
超
え
，プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

X
線
に
も
映
ら
ず
，
更
に
は
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
言
わ
れ
る
紫
外
線
な
ど
で
分
解
し

た
5m

m
以
下
の
と
て
も
小
さ
な
も
の
が
あ
り
，と
て
も
難
し
い
環
境
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
た
．

そ
の
上
で
今
も
海
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
ス
ポ
ー
ツ
が
日
本
で
楽
し
め
る
の
は
自
然
が
豊
か
で
環
境
が
整
っ
て
い
て
綺
麗
だ
か
ら
，な
の
で
そ
の
現
状
に
甘
ん
じ
る
事
な
く
，い
ろ
い
ろ
な
面
で
持
続
可
能
な
開
発
目
標
を
発
信
，
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
た
．

8
今
回
の
講
義
で
は
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
が
，
先
生
方
が
一
番
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
，
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
く
上
で
，
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
や
登
山
な
ど
の
山
や
海
で
の
ス
ポ
ー
ツ
を
持
続
可
能
に
し
て
い
く
た
め
に
，自
然
を
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
．

ま
た
，自
然
を
守
り
持
続
可
能
に
利
用
し
て
く
こ
と
で
，
私
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
持
続
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
た
．自
然
に
対
し
て
の
接
し
方
を
改
め
，
身
の
回
り
の
こ
と
か
ら
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
た
．

人
は
，一
人
で
は
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
と
思
う
の
で
，
周
り
に
呼
び
か
け
る
こ
と
や
，
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
，自
然
と
人
間
の
一
体
化
に
つ
い
て
話
を
す
る
機
会
を
設
け
，伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
．

9
今
回
の
講
義
を
通
し
て
新
し
い
発
見
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
環
境
問
題
に
つ
い
て
で
す
．

環
境
問
題
は
す
で
に
問
題
と
な
っ
て
い
て
，こ
の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
我
々
し
か
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．

今
ま
で
は
，
環
境
問
題
は
他
人
事
だ
と
思
い
，自
分
に
は
関
係
な
い
し
環
境
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
な
ん
で
自
分
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
．し
か
し
今
回
の
講
義
を
聞
い
て
，
環
境
問
題
を
大
き
な
も
の
と
捉
え
る
も
の
で
は
な
く
，
身
近
な
も
の
と
捉
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
．

10
現
在
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
不
法
投
棄
に
よ
る
環
境
汚
染
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
，プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
海
や
川
な
ど
に
不
法
投
棄
す
る
こ
と
で
，
水
が
汚
れ
，
生
物
な
ど
に
害
を
与
え
て
し
ま
っ
て
い
る
．
私
た
ち
人
間
は
食
生
活
の
一
部
に
魚
介
類
が
含
ま
れ
て
お
り
，そ
れ
ら
の
魚
介
類
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
に
よ
っ
て
害
を
持
ち
，そ
の
魚
介
類
を
人
間
が

食
べ
て
し
ま
う
．

こ
う
し
て
人
間
は
自
分
で
自
分
の
身
体
を
危
険
に
さ
ら
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
．プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
う
こ
と
は
必
要
最
低
限
に
抑
え
，不
法
投
棄
を
さ
ら
に
厳
し
く
取
り
締
ま
る
な
ど
の
改
善
が
必
要
だ
と
，
授
業
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し
て
学
ん
だ
．

11
野
外
運
動

C
で
の
新
し
い
発
見
は
離
岸
流
の
怖
さ
と
対
処
法
，
環
境
汚
染
が
も
た
ら
す
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
影
響
で
あ
る
．…
中
略
…
環
境
汚
染
が
ス
ポ
ー
ツ
に
も
た
ら
す
悪
影
響
と
し
て
，
は
じ
め
は
①
で
も
書
い
た
よ
う
に
自
然
環
境
を
利
用
し
た
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
，
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
行
っ
た
雪
を
利
用
し

た
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
に
悪
影
響
が
出
る
か
と
思
っ
て
い
た
．
だ
が
，グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
な
っ
た
際
に
，
環
境
汚
染
に
よ
っ
て
野
球
の
木
製
バ
ッ
ト
の
材
料
と
な
る
木
を
育
て
る
場
所
や
サ
ッ
カ
ー
，ラ
グ
ビ
ー
場
な
ど
で
用
い
ら
れ
る
天
然
芝
の
生
育
な
ど
環
境
汚
染
は
巡
り
巡
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
全
体
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
意
見
を
聴
い
て
と
て
も
納
得
し
た
．
私
は
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し
て
い
て
，
当
た
り
前
の
よ
う
に
選
手
と
し
て
プ
レ
ー
し
て
い
る
が
，そ
う
遠
く
な
い
未
来
で
は
地
球
温
暖
化
が
進
み
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
の
活
動
時
間
に
も
よ
り
制
限
が
か
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
．

12

こ
の
講
義
で
学
ん
だ
こ
と
は
自
然
環
境
だ
と
私
は
思
う
．日
本
は
山
，
海
と
他
の
国
と
は
違
い
自
然
環
境
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
豊
か
さ
だ
と
思
う
．だ
が
そ
ん
な
自
然
環
境
が
豊
か
で
も
環
境
問
題
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
て
き
て
い
る
．

こ
の
問
題
を
解
決
さ
せ
る
方
法
と
し
て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
出
た
意
見
で
は
レ
ジ
袋
の
値
上
げ
や
環
境
問
題
に
つ
い
て
の
学
び
の
機
会
の
創
出
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
た
が
こ
れ
ら
を
実
施
さ
せ
る
た
め
に
は
人
々
の
環
境
問
題
の
意
識
改
革
を
行
う
こ
と
が
重
要
に
な
る
と
思
う
．

今
も
自
然
環
境
が
起
こ
る
原
因
は
専
門
家
の
意
見
に
よ
っ
て
様
々
だ
が
ま
ず
は
人
間
が
自
然
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
．
地
球
は
様
々
な
生
き
物
が
生
息
し
て
い
る
豊
か
な
惑
星
で
あ
り
，
人
間
だ
け
の
世
界
で
は
な
い
，さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
が
生
息
す
る
こ
と
で
自
然
環
境
を
作
っ
て
い
き
，
生
活
が
成
り
立
っ
て
い
る
と
思
う
．そ
の
環

境
を
壊
し
て
い
る
人
間
が
こ
の
問
題
に
も
っ
と
目
を
向
け
取
り
組
み
，
環
境
破
壊
を
止
め
な
け
れ
ば
永
遠
に
続
い
て
し
ま
う
た
め
一
人
一
人
の
意
識
で
環
境
を
守
る
こ
と
が
今
後
必
要
で
は
な
い
か
と
思
う
．

13
海
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
の
は
自
然
が
豊
か
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
．世
界
中
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を
集
め
る
と
年
間

80
0万
ト
ン
に
も
及
ぶ
．よ
っ
て
，
地
球
温
暖
化
を
進
め
て
い
る
が
，
地
球
温
暖
化
以
外
に
も
海
洋
汚
染
に
よ
っ
て
ウ
ミ
ガ
メ
な
ど
の
海
洋
生
物
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
．

環
境
問
題
は
人
ご
と
で
は
な
く
，
身
近
な
問
題
で
あ
る
．自
然
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
前
に
，ま
ず
は
環
境
問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
．

14
ま
た
，
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご
み
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
て
，そ
の
ご
み
の
影
響
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
な
く
な
る
こ
と
も
聞
き
，
生
活
の
仕
方
を
変
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
た
．

15
ま
た
こ
の
他
に
も
，
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
す
る
時
の
装
備
の
使
い
方
，
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
ん
だ
．

16
現
在
，
環
境
問
題
が
世
界
的
に
問
題
視
さ
れ
て
お
り
，一
人
一
人
の
行
動
か
ら
変
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
．大
き
な
問
題
で
あ
る
が
，一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
少
し
で
も
行
な
っ
た
い
く
こ
と
が
一
番
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
．

未
来
の
地
球
の
た
め
に
も
，
現
在
の
私
た
ち
が
行
動
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
．

17
環
境
問
題
で
は
主
に
，
海
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
問
題
に
つ
い
て
学
ん
だ
．

18
新
た
な
発
見
と
し
て
日
本
は
海
へ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
量
が
多
い
こ
と
は
今
回
の
講
義
で
初
め
て
知
っ
た
．
夏
，
海
を
訪
れ
る
が
陸
に
あ
る
ゴ
ミ
と
い
う
の
は
多
い
と
思
う
．し
か
し
，
海
の
中
に
は
そ
れ
以
上
の
ゴ
ミ
が
あ
る
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
．

こ
れ
が
原
因
で
生
態
系
へ
の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
は
考
え
さ
せ
ら
れ
る
問
題
で
あ
っ
た
．

19
最
終
日
に
は
，
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
ん
だ
．今
ま
で
普
通
に
行
っ
て
き
た
こ
と
が
，
環
境
破
壊
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
，自
分
自
身
の
行
動
を
改
め
る
こ
と
や
，一
人
一
人
が
環
境
問
題
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
感
じ
た
．

20

ま
た
，
私
た
ち
が
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
等
に
よ
っ
て
海
の
恵
み
を
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
が
，
海
を
汚
し
て
い
る
原
因
が
私
た
ち
の
普
段
の
生
活
や
生
活
か
ら
出
る
ゴ
ミ
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
．こ
の
問
題
に
対
し
て
，
私
た
ち
は
普
段
何
気
な
く
ポ
イ
捨
て
を
見
て
見
ぬ
振
り
を
し
て
い
た
り
，
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
り
し
て
い

ま
す
が
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
が
及
ぼ
す
害
や
影
響
を
理
解
し
て
い
な
い
か
ら
だ
と
学
び
ま
し
た
．特
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
な
り
，
海
に
及
ぼ
し
て
い
る
害
は
新
し
い
発
見
で
あ
り
新
し
い
知
識
と
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．

公
害
が
起
こ
り
，
環
境
の
問
題
に
取
り
組
む
意
識
は
年
々
上
昇
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が
，日
常
的
に
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
多
く
使
わ
れ
，
加
工
し
や
す
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
様
々
な
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
．そ
の
た
め
，ゴ
ミ
が
海
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
環
境
や
生
態
系
に
悪
影
響
を
与
え
，
捨
て
て
い
る
ゴ
ミ
が
魚

等
の
体
内
に
入
り
食
事
と
し
て
私
た
ち
の
体
に
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
．マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
存
在
を
新
た
に
知
っ
た
こ
と
で
ど
う
し
て
ゴ
ミ
を
捨
て
て
は
い
け
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
深
く
掘
り
下
げ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．

21
し
か
し
，
溺
死
だ
け
で
は
な
く
，世
界
規
模
で
環
境
問
題
に
つ
い
て
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
．特
に
地
球
の

7
割
を
占
め
る
水
の
問
題
に
つ
い
て
は
早
急
に
解
決
し
な
く
て
は
い
け
な
く
て
，そ
の
事
に
つ
い
て
何
年
も
前
か
ら
考
え
て
い
る
問
題
な
の
に
も
関
わ
ら
ず
，
実
際
は
あ
ま
り
対
策
さ
れ
て
い
な
い
様
に
感
じ
る
．
最
近
で
こ
そ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
リ
サ
イ
ク
ル
や
抑
制
に
本
腰
を
入
れ
始
め
た
と
感
じ
て
い
る
が
，ま
だ
ま
だ
そ
れ
だ
け
で
は
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
い
か
な
い
と
思
う
．特
に
海
は
，
私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
魚
や
海
藻
な
ど
が
あ
り
，ま
た
動
物
な
ど
も
食
べ
る
．そ
れ
に
よ
っ
て
食
物
連
鎖
が
保
た
れ
て
い
る
が
，
海
を
汚
染
す
る
事
に
よ
っ
て
海
の
中
の
生
物
た
ち
が
生
き
る
事
が

で
き
な
く
な
り
，
食
物
連
鎖
に
も
関
わ
っ
て
き
て
そ
の
結
果
，
最
終
的
に
は
人
間
が
大
き
な
影
響
を
受
け
る
の
で
，早
急
な
改
善
が
必
要
だ
と
思
っ
た
．

22
日
本
，世
界
の
環
境
問
題
が
こ
こ
ま
で
深
刻
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を
今
回
の
講
義
で
改
め
て
知
っ
た
．世
界
で
海
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が
海
に
流
れ
て
い
る
量
は
年
間
で

8
0

0万
ト
ン
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
．今
の
生
活
に
は
そ
れ
ほ
ど
影
響
が
な
い
よ
う
に
感
じ
る
が
将
来
的
に
み
る
と
海
の
生
物
や
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
も
大
き
な
悪
影
響

が
出
る
こ
と
が
分
か
っ
た
．

23
環
境
問
題
に
つ
い
て
も
学
び
，
海
と
環
境
問
題
は
密
接
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
．

24
さ
ら
に
は
様
々
な
環
境
問
題
を
作
り
出
し
て
い
ま
し
た
．ま
た
，
海
で
の
環
境
問
題
に
お
い
て
は

S
D

G
sの
国
際
目
標
の
中
で
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
．こ
の
国
際
目
標
は
，
国
や
政
府
だ
け
で
な
く
国
民
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
行
動
し
て
い
く
た
め
の
も
の
で
す
．世
界
の
大
き
な
問
題
も
自
分
の
身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
，
周
り
の
人
・
未
来
の
人
の
こ
と

ま
で
考
え
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
く
こ
と
で
，少
し
ず
つ
確
か
に
世
界
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
知
り
ま
し
た
．そ
し
て
ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や
他
の
大
自
然
の
中
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
で
き
る
こ
と
は
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
も
学
び
ま
し
た
．ま
た
，こ
う
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
で
環
境
問
題
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
も
な
る
の
で
，
親
し
む
機
会
を
増
や
す
と
と
も
に
水
辺
で
の
教
育
の
必
要
性
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．

25
今
回
学
ん
だ
こ
と
は
，や
は
り
環
境
に
つ
い
て
の
こ
と
が
多
い
．普
段
使
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
が
海
の
環
境
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
を
学
ん
だ
．
海
に
流
れ
た
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
魚
が
食
べ
毒
素
が
た
ま
る
．こ
れ
が
食
物
連
鎖
の
中
で
繰
り
返
さ
れ
，毒
素
が
強
ま
り
最
終
的
に
は
私
た
ち
人
間
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ

し
始
め
る
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
．こ
の
話
を
聞
く
と
や
は
り
怖
い
．日
本
は
特
に
魚
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
と
思
う
．こ
の
よ
う
な
事
実
を
知
る
こ
と
で
，
環
境
問
題
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ
て
く
る
．も
っ
と
，
環
境
汚
染
に
よ
っ
て
起
こ
り
う
る
悪
影
響
を
広
め
て
い
く
こ
と
で

1人
1人
の
環
境
に
対
す
る
意
識
が
変
化
す
る
と
考
え
る
．

26
今
，世
の
中
で
環
境
問
題
に
つ
い
て
様
々
な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
，
環
境
問
題
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
影
響
と
し
て
は
と
て
も
大
き
い
も
の
で
あ
る
と
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
，ゴ
ミ
問
題
に
よ
る
海
の
汚
染
や
生
き
物
の
生
態
変
化
に
よ
っ
て
，マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
場
と
し
て
使
用
さ
れ
る
オ
ー
プ
ン

ウ
ォ
ー
タ
ー
の
減
少
が
あ
げ
ら
れ
，
選
手
に
と
っ
て
は
大
切
な
練
習
場
所
に
も
影
響
が
及
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
た
．そ
の
他
に
も
，
海
だ
け
で
な
く
，
陸
上
に
お
い
て
も
環
境
問
題
は
影
響
し
て
お
り
，
木
の
伐
採
に
よ
る
二
酸
化
炭
素
の
増
加
な
ど
が
原
因
で
地
球
温
暖
化
と
言
わ
れ
て
い
る
が
，
木
が
減
少
す
る
こ
と
で
，
野
球
選
手
が
使
用
し
て
い

る
バ
ッ
ト
の
原
材
料
が
確
保
で
き
な
く
な
る
．こ
の
よ
う
に
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
環
境
問
題
は
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
．

27
環
境
問
題
を
学
ぶ
中
で
，
ス
ポ
ー
ツ
に
も
悪
影
響
が
あ
る
と
今
ま
で
考
え
る
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
今
回
考
え
る
こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
．
海
や
川
で
行
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
で
直
接
的
な
影
響
が
あ
り
，
陸
上
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
に
は
地
球
温
暖
化
な
ど
に
よ
っ
て
気
温
の
上
昇
な
ど
大
き
な
影
響
が
あ
る
と
わ
か
っ
た

　
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
の
便
利
さ
だ
け
を
求
め
，
環
境
に
何
も
配
慮
を
し
な
け
れ
ば
，今
は
良
い
か
も
し
れ
な
い
が
長
い
目
で
見
る
と
，自
分
た
ち
が
残
し
た
も
の
は
自
分
た
ち
に
必
ず
悪
い
形
で
か
え
っ
て
く
る
と
分
か
っ
た
．ま
た
，今
の
う
ち
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
小
さ
な
行
動
か
も
し
れ
な
い
が
や
る
べ
き
だ
と
感
じ
た
．

28
私
が
こ
の
講
義
を
通
し
て
学
ん
だ
事
は
環
境
問
題
に
つ
い
て
で
あ
る
．
現
在
，
環
境
汚
染
に
よ
り
海
の
生
物
や
環
境
が
侵
さ
れ
て
い
る
状
況
に
あ
る
．そ
れ
に
つ
い
て
私
は
軽
い
気
持
ち
で
い
て
お
り
，自
分
も
環
境
汚
染
を
し
て
い
る
と
感
じ
た
．そ
れ
は
私
だ
け
で
は
な
く
，グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
た
人
達
全
員
で
あ
っ
た
．な
の
で
他

の
人
も
環
境
汚
染
に
加
担
し
て
い
る
と
思
っ
た
．今
は
楽
な
生
活
を
送
れ
て
い
る
と
思
う
が
，そ
れ
で
は
未
来
の
地
球
が
荒
ん
で
い
き
，
豊
か
な
自
然
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
．な
の
で
今
か
ら
で
も
環
境
問
題
に
立
ち
向
か
う
こ
と
が
出
来
る
．だ
か
ら
，こ
の
事
を
全
員
が
意
識
し
て
い
き
，こ
の
問
題
を
解
決
し
て
い
く
意
識
が
大
事
と
な
っ
て
く
る
．

29
ま
た
環
境
汚
染
に
つ
い
て
は
自
分
自
身
の
行
動
が
環
境
汚
染
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
普
段
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
長
い
目
で
見
る
と
環
境
汚
染
防
止
に
つ
な
が
る
と
学
び
ま
し
た
．
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ボードセイリング
（ W I N D  
S U R F I N：ウインド
サーフィン）

• 当初は「ボードセイリング」というのがこのスポーツ
の名称であったが、 2005年にPWA (Professional 
Windsurfers Association) が発足し、その以降は「ウィ
ンドサーフィン」が正式名称となっている。

• https://www.youtube.com/watch?v=EFvtx85cxSM
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S TA N D  U P  
PA D D L E  S U R F I N
（サップ）

• サーフボードの上に立ち、一本のパドルで左右を交互に漕
ぎ、海などの水面を進む。

• 頭文字をとって「SUP」（サップ）という．

• 長距離を移動する事も可能であり、波や風の無いフラット
な海水面でも楽しめる．

• 救命胴衣を着用し、ボードと離れないように足とリーシュ
コードで結びつける．

• 防水袋に入れた携帯電話も持って出ること．
• https://www.youtube.com/watch?v=Wzxc27Rp7bw
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K A N O E & K A Y A K

• 水を漕ぐブレードが片方だけのも

の（シングルブレードパドル）

• カヤックはブレードが両端に付い

ているもの（ダブルブレードパド

ル）

• 愛知のカヌー・カヤック体験ツ

アーのアクティビティ・遊び

• Ad

• www.activityjapan.com/▼
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サーフィン
（ S U R F I N )
&ボディボード
• 気軽に波乗り感覚を楽しめるのが人気のマリンス
ポーツ

• ボディボードの基本姿勢とテイクオフ（波の乗
り方）

• ■安全でリーズナブルに楽しめるボディボード
■波乗り時の基本姿勢
■基本的なキックとテイクオフ
■波を見極められるようになったら

• https://sotoasobi.net/activity/surfing/6/22/47/bl
og/bodyboarding-tokai-tour

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Front O

utline
（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

11

11

カッター
若狭湾での実習風景

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Front O

utline
（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

12

12

2020/9/21

2

S C U B A  D I V I N G
• スキューバとスクーバ、どっちが正しい？

• Self Contained Underwater Breathing Apparatus（自給式水中呼吸装置）

• ヨーロッパ風に読むと「スキューバ」、英語風に読むと「スクーバ」

• 「スキューバダイビング」 684,000件，「スクーバダイビング」 312,000件

• どちらを使っても問題ない ex.スノーケルとシュノーケル

• おまけ

• https://www.youtube.com/watch?v=mtX2I-ifJ8M&feature=youtu.be

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Fro

nt O
utline

（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

7

7

ボードセイリング
（ W I N D  
S U R F I N：ウインド
サーフィン）

• 当初は「ボードセイリング」というのがこのスポーツ
の名称であったが、 2005年にPWA (Professional 
Windsurfers Association) が発足し、その以降は「ウィ
ンドサーフィン」が正式名称となっている。

• https://www.youtube.com/watch?v=EFvtx85cxSM

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Fro

nt O
utline

（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

8

8

S TA N D  U P  
PA D D L E  S U R F I N
（サップ）

• サーフボードの上に立ち、一本のパドルで左右を交互に漕
ぎ、海などの水面を進む。

• 頭文字をとって「SUP」（サップ）という．

• 長距離を移動する事も可能であり、波や風の無いフラット
な海水面でも楽しめる．

• 救命胴衣を着用し、ボードと離れないように足とリーシュ
コードで結びつける．

• 防水袋に入れた携帯電話も持って出ること．
• https://www.youtube.com/watch?v=Wzxc27Rp7bw

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Front O

utline
（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

9

9

K A N O E & K A Y A K

• 水を漕ぐブレードが片方だけのも

の（シングルブレードパドル）

• カヤックはブレードが両端に付い

ているもの（ダブルブレードパド

ル）

• 愛知のカヌー・カヤック体験ツ

アーのアクティビティ・遊び

• Ad

• www.activityjapan.com/▼

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Front O

utline
（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

10

10

サーフィン
（ S U R F I N )
&ボディボード
• 気軽に波乗り感覚を楽しめるのが人気のマリンス
ポーツ

• ボディボードの基本姿勢とテイクオフ（波の乗
り方）

• ■安全でリーズナブルに楽しめるボディボード
■波乗り時の基本姿勢
■基本的なキックとテイクオフ
■波を見極められるようになったら

• https://sotoasobi.net/activity/surfing/6/22/47/bl
og/bodyboarding-tokai-tour

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Front O

utline
（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

11

11

カッター
若狭湾での実習風景

S U N D A Y ,  S E P T E M B E R  0 6 ,  2 0 2 0

W
ater Front O

utline
（
水
辺
野
外
活
動
紹
介
）

12

12



－ 55－

日本福祉大学スポーツ科学論集　第 4巻

Skin Diving の知識と技術 
 
Ø スキンダイビングとは 

スキンダイビングとは、酸素タンクなどを使わず、⾃分の息だけで潜⽔（素潜り）して⽔中を楽しむマ
リンアクティビティのこと。 
スキンダイビングではマスク、シュノーケル、フィン（⾜ヒレ）などの軽機材を⾝に着けて、⾃分の息が
続く中で⽔中を⾃由に泳ぎ回って楽しむことができる。 
・スキンダイビングとシュノーケリングの違い 

⽤具は基本的に同じものを使⽤します。しかし、シュノーケリングは海⾯に浮かんで楽しむが、スキン
ダイビングは海中に潜⽔して海の中を深く楽しむマリンアクティビティ。さらにスポーツとしてより競
技性を⾼めたものはフリーダイビングと呼ばれている。 

  
 
Ø スキンダイビングで使うもの 
・3 点セットとは  
 スキンダイビングではメインで使⽤するシュノーケル、マスク、フィンの 3 つを 3 点セットと呼ぶ。 
・3 点セット以外に準備するもの  
 海などでより安全に深くダイビングを楽しむために、3 点セット以外にもウェットスーツ、マリンブー
ツ、ウェイト（ベルト含む）、マリングローブなどを準備する。 

   
Ø 装備の種類 
 スキンダイビングで使⽤する機材にも様々なものがあり、技術レベルや⽤途によって使い分けを⾏い
ます。 
・⾜ひれ（フィン）の種類 

参考資料 4
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ゴム製 

 
プラスティック製 

 

カーボン・ウレタン製 
・マスクとシュノーケルの種類と装着 

 
⼀般的なシュノーケル 

 
開閉弁付きシュノーケル 

Ø フィンの装着と注意点 
 フィンを装着すると前向きに歩きづらくなるため、後ろ歩きもしくは横歩きを⾏うようにする。また
⽔中で⽔平移動をした後に⽴位姿勢になる際に、フィンが抵抗となり⽴ちづらいため、⼀度上向きにな
ると⾮常に⽴ちやすくなる。 
 
Ø 基本的な技術 
スキンダイビングにおいて使⽤する技術をいくつか紹介する。特に⽿抜きとシュノーケルクリアは必須
の技術となるため、しっかりと覚えてもらいたい。 
・バディシステム 
・フィンを装着した状態での⽔平移動（⽔⾯） 
・潜⽔→⽔中での⽔平移動 
・⽿抜き  
・シュノーケルクリア  
・マスククリア  
・ジャックナイフ  
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Skin Diving の実践とマリンスポーツ 
 
Ø 実際の海でのスキンダイビング  
 プールと⾃然の海では、潜る環境が異なることを理解しておく必要がある。では、プールと海を⽐較す
ると、どのような違いがあるだろうか。海や川の⽔は⾵や⾬など天気の変化で⽔温や流れ、⽔の⾊や⽔の
底まで変わるので特に注意が必要となる。また海には毒のある⽣き物や、砂浜や⽔底の⾙や割れたガラ
スなどにも気をつける必要がある。 
 
Ø 潜るときの注意点 
 実際に海に潜る際には、プールとの違いを理解して潜る必要がある。⽔が塩⾟いのは当然のことだが、
プールと⽐べ沈みづらい。そのため、すぐに海に潜るのではなく、まずは簡単な装備で海に⼊り環境に慣
れてからスキンダイビングを始める必要があるだろう。特にプールでシュノーケルクリアやマスククリ
アができても海⽔ではうまく実施できない⼈も少なからずいるので、必ず浅瀬で何度か練習する必要が
ある。 
 また、⽔中に潜るときだけでなく、浮上する際にも注意をする必要がある。浮上する際に、⽔上を確認
せずに浮き上がると、ほかの⼈とぶつかったり、⽔⾯の障害物と激突する危険がある。そのため複数⼈で
海中に潜っているときに浮上する際は、⽔上を指さしながら、浮上するなどする必要がある。 

 
 

Ø 下⽥の海で実習⾵景や観察できる⽣き物  
 以前の職場の⼤学ではマリンスポーツという講義で、静岡県下⽥の海で 3 泊 4 ⽇のスキンダイビング
実習を⾏っていた。その時の実習中の写真や海の⽣き物を紹介する。スキンダイビングといっても⽔深
数mといった深い海に潜る必要はなく、⽐較的浅い海でも多くの⽣き物を観察することができる。 
 紹介している写真は実習中に教員が学⽣が⾒つけて撮影した⽣き物の写真である。 
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トラウツボ 

 
ネコザメ 

 
アカエイ 

Ø 若狭湾で観察できる⽣き物  
 ⽇本福祉⼤学が⽔辺実習を⾏っている若狭湾は多種多様な海の⽣物が⽣息し、スキンダイビングやス
キューバダイビングを⾏うことができるポイントは複数存在する。実際に若さ湾で⾒ることができる⽣
き物を少し紹介したいと思う。 

 
シロウミウシ 

 
ソラスズメダイの⼤群 

 
ウニとキヌバリ 

 
Ø フリーダイビングの紹介（ヒトの驚異の能⼒）  
 フリーダイビングとは⽔中で呼吸するための装置を持たず、ひと呼吸で 
・どれだけ深く潜れるか 
・どれだけ⻑く泳げるか 
・どれだけ⻑い時間呼吸を⽌めることができるか 
を競うスポーツのこと。いわゆる素潜りに「競技規則」と「安全確保のための
教育、⼈的・物的な備え」を追加した物である。 
世界記録では、フィンを付けた状態で 129mまで潜っている。⽔深や潜⽔時
間もすごいが、この⽔深の⽔圧に耐える⼈間の体にも驚きである。 

 

男子 女子 男子 女子

記録 11分  35秒 9分  02秒  記録 124m 92m

日付 2009/6/8 2013/6/29 日付 2016/5/2 2016/9/6

記録 300m 237m 記録 146m 127m

日付 2016/7/3 2014/9/26 日付 2015/11/1 2015/10/18

記録 226m 191m 記録 214m 160m

日付 2016/7/2 2017/7/1 日付 2007/6/14 2002/8/17

記録 129m 104m

日付 2017/5/2 2011/5/2

記録 102m 72m

日付 2016/7/2 2016/4/26

Free Immersion (FIM)

Variable Weight Apnea (VWT)

No Limits Apnea (NLT)

Static Apnea (STA)

Dynamic With fins (DYN)

Dynamic Without Fins (DNF)

Constant Weight (CWT)

Constant Weight Without Fins (CNF)
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紫雲丸事故（昭和30年5月11日）

宇高連絡船と貨物船の衝突事故 

死者168名、うち児童生徒100名 

この事故では多数の児童が溺死す
る事態となったため、この事故を
境に全国の小中学校へのプールの
設置と体育の授業における水泳の
普及が進められるようになった

参 - 文教委員会 - 4号 
昭和30年05月14日 
矢嶋三義 
これからの教員というもの
は、男性であろうが女性で
あろうが、ある程度の泳げ
る力というものは、生命を
預かって旅行に行かれると
ころの先生方として是非具
備していなければならない
一つの要素ではないか。

津海岸集団水難事件 
橋北中学校水難事件（昭和30年7月28日）

津市中河原海岸で同市立
橋北中学校の水泳訓練中
発生した水難事件 

女子生徒36人が溺死 

異常流により押し流され
深みにはまる 

「水泳の心得」等、教員
の質・能力が問われる

衆 - 文教委員会 - 31号 
昭和30年7月29日　長井　源 

今後教育制度の上におきまし
て、以前のように体育の方の正課
に水泳を取り入れていただく、そ
うすれば先生方の水泳の腕前も上
りまして、これも一つの水難予防
の方法になると考えておりますの
で、それらも御協力願いたいと思
うのでございます。

学校プール設置率の変遷
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S36:スポーツ振興法制定

S43:「水泳」格上げ

S37:スポーツ振興法施行令

S47:保健体育審議会答申

文部科学省等ウェブページより松井作図 2009

国策としての 

大胆な水泳振興
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とプール普及率の関係

学校水泳がカバーすべき社会的役割

Aquatic Sports 
Water-Front Sports 
　　　　　↓ 

水辺環境に溶け込み楽しむ

Recreation

競泳　飛込み　水球 
シンクロナイズドスイミング 

フィンスイミング 
オープンウォータースイミング 

その他各種水辺競技スポーツ

Competition

自己保全 
適応能力 
作業能力 

Practical Utility

教養

危機回避たくましさ

生命力

安全

サバイバル
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紫雲丸事故（昭和30年5月11日）

宇高連絡船と貨物船の衝突事故 

死者168名、うち児童生徒100名 

この事故では多数の児童が溺死す
る事態となったため、この事故を
境に全国の小中学校へのプールの
設置と体育の授業における水泳の
普及が進められるようになった

参 - 文教委員会 - 4号 
昭和30年05月14日 
矢嶋三義 
これからの教員というもの
は、男性であろうが女性で
あろうが、ある程度の泳げ
る力というものは、生命を
預かって旅行に行かれると
ころの先生方として是非具
備していなければならない
一つの要素ではないか。

津海岸集団水難事件 
橋北中学校水難事件（昭和30年7月28日）

津市中河原海岸で同市立
橋北中学校の水泳訓練中
発生した水難事件 

女子生徒36人が溺死 

異常流により押し流され
深みにはまる 

「水泳の心得」等、教員
の質・能力が問われる

衆 - 文教委員会 - 31号 
昭和30年7月29日　長井　源 

今後教育制度の上におきまし
て、以前のように体育の方の正課
に水泳を取り入れていただく、そ
うすれば先生方の水泳の腕前も上
りまして、これも一つの水難予防
の方法になると考えておりますの
で、それらも御協力願いたいと思
うのでございます。

学校プール設置率の変遷
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紫雲丸事故（昭和30年5月11日）

宇高連絡船と貨物船の衝突事故 

死者168名、うち児童生徒100名 

この事故では多数の児童が溺死す
る事態となったため、この事故を
境に全国の小中学校へのプールの
設置と体育の授業における水泳の
普及が進められるようになった

参 - 文教委員会 - 4号 
昭和30年05月14日 
矢嶋三義 
これからの教員というもの
は、男性であろうが女性で
あろうが、ある程度の泳げ
る力というものは、生命を
預かって旅行に行かれると
ころの先生方として是非具
備していなければならない
一つの要素ではないか。

津海岸集団水難事件 
橋北中学校水難事件（昭和30年7月28日）

津市中河原海岸で同市立
橋北中学校の水泳訓練中
発生した水難事件 

女子生徒36人が溺死 

異常流により押し流され
深みにはまる 

「水泳の心得」等、教員
の質・能力が問われる

衆 - 文教委員会 - 31号 
昭和30年7月29日　長井　源 

今後教育制度の上におきまし
て、以前のように体育の方の正課
に水泳を取り入れていただく、そ
うすれば先生方の水泳の腕前も上
りまして、これも一つの水難予防
の方法になると考えておりますの
で、それらも御協力願いたいと思
うのでございます。
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紫雲丸事故（昭和30年5月11日）

宇高連絡船と貨物船の衝突事故 

死者168名、うち児童生徒100名 

この事故では多数の児童が溺死す
る事態となったため、この事故を
境に全国の小中学校へのプールの
設置と体育の授業における水泳の
普及が進められるようになった

参 - 文教委員会 - 4号 
昭和30年05月14日 
矢嶋三義 
これからの教員というもの
は、男性であろうが女性で
あろうが、ある程度の泳げ
る力というものは、生命を
預かって旅行に行かれると
ころの先生方として是非具
備していなければならない
一つの要素ではないか。

津海岸集団水難事件 
橋北中学校水難事件（昭和30年7月28日）

津市中河原海岸で同市立
橋北中学校の水泳訓練中
発生した水難事件 

女子生徒36人が溺死 

異常流により押し流され
深みにはまる 

「水泳の心得」等、教員
の質・能力が問われる

衆 - 文教委員会 - 31号 
昭和30年7月29日　長井　源 

今後教育制度の上におきまし
て、以前のように体育の方の正課
に水泳を取り入れていただく、そ
うすれば先生方の水泳の腕前も上
りまして、これも一つの水難予防
の方法になると考えておりますの
で、それらも御協力願いたいと思
うのでございます。

学校プール設置率の変遷
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紫雲丸事故（昭和30年5月11日）

宇高連絡船と貨物船の衝突事故 

死者168名、うち児童生徒100名 

この事故では多数の児童が溺死す
る事態となったため、この事故を
境に全国の小中学校へのプールの
設置と体育の授業における水泳の
普及が進められるようになった

参 - 文教委員会 - 4号 
昭和30年05月14日 
矢嶋三義 
これからの教員というもの
は、男性であろうが女性で
あろうが、ある程度の泳げ
る力というものは、生命を
預かって旅行に行かれると
ころの先生方として是非具
備していなければならない
一つの要素ではないか。

津海岸集団水難事件 
橋北中学校水難事件（昭和30年7月28日）

津市中河原海岸で同市立
橋北中学校の水泳訓練中
発生した水難事件 

女子生徒36人が溺死 

異常流により押し流され
深みにはまる 

「水泳の心得」等、教員
の質・能力が問われる

衆 - 文教委員会 - 31号 
昭和30年7月29日　長井　源 

今後教育制度の上におきまし
て、以前のように体育の方の正課
に水泳を取り入れていただく、そ
うすれば先生方の水泳の腕前も上
りまして、これも一つの水難予防
の方法になると考えておりますの
で、それらも御協力願いたいと思
うのでございます。

学校プール設置率の変遷
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泳ぎの技術要素と指導手順 
松井(2014) 2020年から適用される新しい学習指導要領

小5,6 安全確保につながる運動
背浮き
浮き沈み（動きに呼吸を合わせ続けて長く浮く）

中1,2,3 安全を確保するための泳ぎ
背浮きや浮き沈みを活用して長く浮き続ける

 生涯にわたる安全性を確保することができる

学校水泳・水泳教育
溺れないための教育・ 水環境での個の安全
を保障する 

こどもの発育発達のための適切な刺激を与
え、健全な心身を育む 

運動自体を楽しむ 

主に先進国で充実（水泳文化と財政的基盤）

従来から「水泳の心得」として取り扱われてきた 
• 健康管理 
• 安全・衛生 
• 事故防止・事故対応

安全に関する知的理解

これらに関する理解が不足すると 

• 安全を保つことができない 
• リスクに気づかない 
• 危険を回避できない 

→ 知的生命体としての危機　人間としての教養　

泳ぎの技術要素と指導手順 
松井(2014) 2020年から適用される新しい学習指導要領

小5,6 安全確保につながる運動
背浮き
浮き沈み（動きに呼吸を合わせ続けて長く浮く）

中1,2,3 安全を確保するための泳ぎ
背浮きや浮き沈みを活用して長く浮き続ける

 生涯にわたる安全性を確保することができる

学校水泳・水泳教育
溺れないための教育・ 水環境での個の安全
を保障する 

こどもの発育発達のための適切な刺激を与
え、健全な心身を育む 

運動自体を楽しむ 

主に先進国で充実（水泳文化と財政的基盤）

従来から「水泳の心得」として取り扱われてきた 
• 健康管理 
• 安全・衛生 
• 事故防止・事故対応

安全に関する知的理解

これらに関する理解が不足すると 

• 安全を保つことができない 
• リスクに気づかない 
• 危険を回避できない 

→ 知的生命体としての危機　人間としての教養　松 井  敦 典

令和2年度 

日本福祉大学　野外運動C水辺 

Water Safety の内容と活動 

1.いろいろな水泳指導 

2.Water Safety の内容と方法 

3.Water Safety としての着衣泳 

water safety literacy
人が豊かな水環境の中で安全に行動
し、その水環境を活用して生きていく
ためには、水辺・水中・水上において、
水や自身、周囲の環境の状態を理解・
分析し、そこでの活動を安全かつ適切
に実施できる能力を身につける必要が
ある。

水泳指導例：Estonia 水泳指導例 : USA

溺死・溺水事故の原因

強大な外力によるもの 
大自然の脅威・災害・事故

深みにはまる 
ちょっと流される 
泳げなくなる

回避努力 
回避行動

泳能力 
自己保全能力 
基礎行動力

命を守る・生きる力　の獲得 

自然災害に対する備え 
暴風 ・大雨・地震・津波・洪水　など

構造物の外力に対する強化 
耐暴風構造 
耐震構造 
予測水位と設置物標高 

回避行動による安全確保 
避難方法・経路の確立 
避難訓練の実施 
安全防災意識の啓蒙 

平成15 年10 月15 日付国住指第2402 号
「大規模空間を持つ建築物の天井の崩落
対策について(技術的助言)」

国土交通省通達 
天井・エレベーター・窓ガラス・外壁タイル等
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令和2年度 

日本福祉大学　野外運動C水辺 

Water Safety の内容と活動 

1.いろいろな水泳指導 

2.Water Safety の内容と方法 

3.Water Safety としての着衣泳 

water safety literacy
人が豊かな水環境の中で安全に行動
し、その水環境を活用して生きていく
ためには、水辺・水中・水上において、
水や自身、周囲の環境の状態を理解・
分析し、そこでの活動を安全かつ適切
に実施できる能力を身につける必要が
ある。

水泳指導例：Estonia 水泳指導例 : USA

溺死・溺水事故の原因

強大な外力によるもの 
大自然の脅威・災害・事故

深みにはまる 
ちょっと流される 
泳げなくなる
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自然災害に対する備え 
暴風 ・大雨・地震・津波・洪水　など

構造物の外力に対する強化 
耐暴風構造 
耐震構造 
予測水位と設置物標高 

回避行動による安全確保 
避難方法・経路の確立 
避難訓練の実施 
安全防災意識の啓蒙 

平成15 年10 月15 日付国住指第2402 号
「大規模空間を持つ建築物の天井の崩落
対策について(技術的助言)」

国土交通省通達 
天井・エレベーター・窓ガラス・外壁タイル等
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日本福祉大学　野外運動C水辺 

Water Safety の内容と活動 

1.いろいろな水泳指導 
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浜名湖ボート転覆事故 2010.6.18 溺れる原因（Stallman, 2008）

犠牲者は危険性を認識していなかった。または安全だと思っていた。 
例えば、その場所の「流れ」や「深さ」を知らなかった 

犠牲者は入水前に想定外の困難に遭ってしまった。 
例えば，高所からの落下、着地の失敗、呼吸停止、息が詰まる 

犠牲者は入水後に想定外の困難に遭ってしまった。 
例えば、深い水深への沈降、浮上困難、視界不良、低水温、着衣による動作困難 

犠牲者のサバイバル能力が不十分であった。 
安全な場所に引き返すことができない、姿勢や泳ぎ方を変えることができない、波の中
で泳げない、すぐに疲れて泳げなくなる、水面休止や浮いて待つことができない

水泳学習の条件（Stallman, 2008）

1. 水面にいる時も、水中に潜っている時も、同じように
「平気」できちんと動きができること。 

2. うつ伏せの時も、あお向けの時も、同じように「平
気」できちんと動きができこと。 

3. 水の中でいろいろな動きのレパートリーを実施できる
こと。（「水人間」になれるように） 

水泳初級者に対する課題 
（Stallman, 2008）

1. 深い水深へのエントリー（立ち飛び込み、または逆飛込み） 
2. 入水後、浮上し、水面に横たわり、泳ぎ出す。 
3. 水面から潜り込み、ゆったりとした潜水泳ぎをする。 
4. 少なくとも2つの泳法で泳げる。ひとつはうつ伏せ泳ぎで、もうひとつはあお

向け泳ぎで。 
5. 泳ぎ方に合わせた楽な呼吸ができる。 
6. 水中で姿勢を変えることができる。（例えば仰向けからうつ伏せへの回転、

その逆も） 
7. 進行方向の変更（右ターン・左ターン、それぞれうつ伏せと仰向けで） 
8. 浮いて待つ(最低限の動きで水面休止する。思春期前の子どもや女性など浮き

やすい人は手足の動きは不要) 

ALL non-swimmers must be registered at the facility by 
a parent/guardian prior to or upon entry to the facility.

Parents/guardians and non-swimming children should 
receive written and verbal site-specific water safety 
instructions along with “Learn to Swim” information.

Parents/guardians will be advised to SUPERVISE their 
children and keep them within arm’s reach.

Non-swimmers seven years of age and under (or less 
than 48 inches tall) must wear a clearly identifiable 
wrist band and a United States Coast Guard Approved 
Lifejacket Type III, and remain in designated shallow 
water areas. They must also be within arm’s reach of a 
parent/guardian (at least 16 years of age) who is in the 
water with the child.

Non-swimmers ages eight through twelve must wear 
a clearly identifiable wrist band and a USCG-Approved 
Lifejacket Type III, and must be actively supervised by a 
swimming parent/guardian (at least 16 years of age).

Anyone who wishes to access deep water (greater than 
five feet deep) must pass the facility swim test or wear a 
USCG-Approved Lifejacket Type III.
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Because we care…
Six simple steps to safety!

Note & FloatTM

© 2008 Dr. Tom Griffiths • www.aquaticsafetygroup.com
Designed to reduce drowning at aquatic facilities

For program replacement items Call WSP 1-800-987-7238 ext. 4 

Water Safety Program

1, 泳げない人は、入場する前に保護者による登録が
必要です。 

2, 泳げない子供とその保護者は、施設から水上安全
の注意書を受け取りましょう。 

3, 保護者は、子供を手の届く範囲で監視しましょ
う。 

4, 7歳以下の泳げない人または身長48インチ
（122cm）以下の人は、それが分かるリストバ
ンドと専用ライフジャケットを着用し、指定の浅
い場所のみ利用して下さい。また、水に入り手の
届く範囲にいる16歳以上の保護者の監督が必要
です。 

5, 8歳から12歳までの泳げない人は、それが分かる
リストバンドと専用ライフジャケットを着用する
ことと、16歳以上の保護者による動的監視が必要
です。 

6, 深いプール（5フィート、153cm以上）の利用を
希望する人は、施設の泳力テストに合格するか、
ライフジャケットの着用が必要です。

リスクをどう解決するか　教育課程

水泳教育の内容に水上安全（Water Safety）の概念
を取り入れ，水面や水中における自己保全の技能を取
り扱うことにより溺水事故防止を図るとともに，児童
の水辺活動への可能性を広げる内容を取り扱う。

➡日本は先進国の中で溺死率が最も高く，学校プールの普及率の
高さと相反している。 

➡水泳指導における安全管理の方法と，学習内容としての水上安
全に関して改めて検討し，わが国の初等教育の内容としてより
ふさわしい水泳を構築すべき。 

➡水泳の目的がより明確になり学習動機が高まるとともに，安全
教育・防災教育としての効果も期待できる。
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場所別水死者数(警察庁、2019年中）

その他
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海
54.4%

海 河川 用水掘
湖沼池 プール その他

行為別水死者数(警察庁、 2019年中）

その他・不明
34%

水辺スポーツ中
7%

水難救助活動中
1%

作業中
5%

通行中
5%

魚とり・釣り
31%

ボート遊び中
1%

水遊び
9%

水泳中
7%

水泳中
水遊び
ボート遊び中
魚とり・釣り
通行中
作業中
水難救助活動中
水辺スポーツ中
その他・不明

着衣泳はどこで始まったのか

世界の各地で発祥 

衣服をまとって生活する人が水に接する機会
があり，生命体としての安全欲求と文明人と
しての知性を発揮すれば、自ずから生ずるも
のではないか.

学校体育実技指導資料「水泳指導の手引き」

1993年版より着衣での水泳指導の取り扱いに
関する言及が採用 
2014年版では着衣泳の内容記述はさらに増強
され，その意図や取り扱いの解説とともに，
練習法の指導例（入水̶浮き身̶泳ぎ）が示
されている

学習指導要領での詳細な記載が期待される

水泳指導例 : 徳島県那賀郡那賀町
着衣泳の要点

リスク内容の把握，安全確保の作戦の
立案（知識，思考・判断） 

作戦を実行するための水中での諸技能
（技能） 

プロセスが主体的に自信を持って行わ
れること，またそれを他者と共有でき
ること（態度，表現力，人間性）
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衣服をまとって生活する人が水に接する機会
があり，生命体としての安全欲求と文明人と
しての知性を発揮すれば、自ずから生ずるも
のではないか.

学校体育実技指導資料「水泳指導の手引き」

1993年版より着衣での水泳指導の取り扱いに
関する言及が採用 
2014年版では着衣泳の内容記述はさらに増強
され，その意図や取り扱いの解説とともに，
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浜名湖ボート転覆事故 2010.6.18 溺れる原因（Stallman, 2008）

犠牲者は危険性を認識していなかった。または安全だと思っていた。 
例えば、その場所の「流れ」や「深さ」を知らなかった 

犠牲者は入水前に想定外の困難に遭ってしまった。 
例えば，高所からの落下、着地の失敗、呼吸停止、息が詰まる 

犠牲者は入水後に想定外の困難に遭ってしまった。 
例えば、深い水深への沈降、浮上困難、視界不良、低水温、着衣による動作困難 

犠牲者のサバイバル能力が不十分であった。 
安全な場所に引き返すことができない、姿勢や泳ぎ方を変えることができない、波の中
で泳げない、すぐに疲れて泳げなくなる、水面休止や浮いて待つことができない

水泳学習の条件（Stallman, 2008）

1. 水面にいる時も、水中に潜っている時も、同じように
「平気」できちんと動きができること。 

2. うつ伏せの時も、あお向けの時も、同じように「平
気」できちんと動きができこと。 

3. 水の中でいろいろな動きのレパートリーを実施できる
こと。（「水人間」になれるように） 

水泳初級者に対する課題 
（Stallman, 2008）

1. 深い水深へのエントリー（立ち飛び込み、または逆飛込み） 
2. 入水後、浮上し、水面に横たわり、泳ぎ出す。 
3. 水面から潜り込み、ゆったりとした潜水泳ぎをする。 
4. 少なくとも2つの泳法で泳げる。ひとつはうつ伏せ泳ぎで、もうひとつはあお

向け泳ぎで。 
5. 泳ぎ方に合わせた楽な呼吸ができる。 
6. 水中で姿勢を変えることができる。（例えば仰向けからうつ伏せへの回転、

その逆も） 
7. 進行方向の変更（右ターン・左ターン、それぞれうつ伏せと仰向けで） 
8. 浮いて待つ(最低限の動きで水面休止する。思春期前の子どもや女性など浮き

やすい人は手足の動きは不要) 

ALL non-swimmers must be registered at the facility by 
a parent/guardian prior to or upon entry to the facility.

Parents/guardians and non-swimming children should 
receive written and verbal site-specific water safety 
instructions along with “Learn to Swim” information.

Parents/guardians will be advised to SUPERVISE their 
children and keep them within arm’s reach.

Non-swimmers seven years of age and under (or less 
than 48 inches tall) must wear a clearly identifiable 
wrist band and a United States Coast Guard Approved 
Lifejacket Type III, and remain in designated shallow 
water areas. They must also be within arm’s reach of a 
parent/guardian (at least 16 years of age) who is in the 
water with the child.

Non-swimmers ages eight through twelve must wear 
a clearly identifiable wrist band and a USCG-Approved 
Lifejacket Type III, and must be actively supervised by a 
swimming parent/guardian (at least 16 years of age).

Anyone who wishes to access deep water (greater than 
five feet deep) must pass the facility swim test or wear a 
USCG-Approved Lifejacket Type III.

The National

Because we care…
Six simple steps to safety!

Note & FloatTM

© 2008 Dr. Tom Griffiths • www.aquaticsafetygroup.com
Designed to reduce drowning at aquatic facilities

For program replacement items Call WSP 1-800-987-7238 ext. 4 

Water Safety Program

1, 泳げない人は、入場する前に保護者による登録が
必要です。 

2, 泳げない子供とその保護者は、施設から水上安全
の注意書を受け取りましょう。 

3, 保護者は、子供を手の届く範囲で監視しましょ
う。 

4, 7歳以下の泳げない人または身長48インチ
（122cm）以下の人は、それが分かるリストバ
ンドと専用ライフジャケットを着用し、指定の浅
い場所のみ利用して下さい。また、水に入り手の
届く範囲にいる16歳以上の保護者の監督が必要
です。 

5, 8歳から12歳までの泳げない人は、それが分かる
リストバンドと専用ライフジャケットを着用する
ことと、16歳以上の保護者による動的監視が必要
です。 

6, 深いプール（5フィート、153cm以上）の利用を
希望する人は、施設の泳力テストに合格するか、
ライフジャケットの着用が必要です。

リスクをどう解決するか　教育課程

水泳教育の内容に水上安全（Water Safety）の概念
を取り入れ，水面や水中における自己保全の技能を取
り扱うことにより溺水事故防止を図るとともに，児童
の水辺活動への可能性を広げる内容を取り扱う。

➡日本は先進国の中で溺死率が最も高く，学校プールの普及率の
高さと相反している。 

➡水泳指導における安全管理の方法と，学習内容としての水上安
全に関して改めて検討し，わが国の初等教育の内容としてより
ふさわしい水泳を構築すべき。 

➡水泳の目的がより明確になり学習動機が高まるとともに，安全
教育・防災教育としての効果も期待できる。
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どちらも着衣泳？
要救助者にならないための水中の諸技能を獲
得することを目的とする着衣泳 

要救助者が安全に救助されることを目的とす
る着衣泳 

指導者の立場が反映

swimming with clothes on

survival floating with clothes on

水泳教育における着衣泳

浮く・潜る・呼吸法 

姿勢変換・方向変換・停留・移動

水泳の基本技能 着衣泳に必要な動作

水泳の技能学習に関連付けながら実施 
Water Safety能力の獲得をめざす

水泳と安全に関する知的理解と技能の獲得

知識・思考・判断・態度
(1)水辺・水中で起こり得るリスクを多く知っていること。 

(2)リスクの存在に気づくこと。 

(3)リスクの程度と質を理解し、それを回避または軽減する方法を
見いだせること。 

(4)自分に対するリスクと同様に、他者に対するリスクにも気づ
き、分析し、それを伝えること  

(5)リスクを回避・軽減する方法を積極的に取り入れ、実践し、仲
間や他者とも共有できること。

9月8日分課題
1. 「ウォーターセーフティー」：その意味と意義 
2. 「溺れない」：そのための条件とは何か 
3. 「水辺の安全教育」：どのように行うべきか

学びの成果をまとめ，合屋先生の指示に従い提出
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9月8日分課題
1. 「ウォーターセーフティー」：その意味と意義 
2. 「溺れない」：そのための条件とは何か 
3. 「水辺の安全教育」：どのように行うべきか

学びの成果をまとめ，合屋先生の指示に従い提出

場所別水死者数(警察庁、2019年中）

その他
0.9%

プール
0.9%

湖沼池
3.3%

用水掘
8.2%

河川
32.4%

海
54.4%

海 河川 用水掘
湖沼池 プール その他

行為別水死者数(警察庁、 2019年中）

その他・不明
34%

水辺スポーツ中
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魚とり・釣り
通行中
作業中
水難救助活動中
水辺スポーツ中
その他・不明

着衣泳はどこで始まったのか

世界の各地で発祥 

衣服をまとって生活する人が水に接する機会
があり，生命体としての安全欲求と文明人と
しての知性を発揮すれば、自ずから生ずるも
のではないか.

学校体育実技指導資料「水泳指導の手引き」

1993年版より着衣での水泳指導の取り扱いに
関する言及が採用 
2014年版では着衣泳の内容記述はさらに増強
され，その意図や取り扱いの解説とともに，
練習法の指導例（入水̶浮き身̶泳ぎ）が示
されている

学習指導要領での詳細な記載が期待される

水泳指導例 : 徳島県那賀郡那賀町
着衣泳の要点

リスク内容の把握，安全確保の作戦の
立案（知識，思考・判断） 

作戦を実行するための水中での諸技能
（技能） 

プロセスが主体的に自信を持って行わ
れること，またそれを他者と共有でき
ること（態度，表現力，人間性）
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